
Céréales contenant du 

gluten (blé, seigle, orge, 

avoine …)

Crustacés et produits à 

base de crustacés

Œufs et produits à base 

d'œuf

Poissons et produits à 

base poissons

Arachides et produits à 

base d'arachides

Soja et produits à base 

de soja

Lait et produits à base 

de lait (y compris le 

lactose)

Fruits à coque 

(amandes, noisettes, 

noix, noix de cajou, 

noix de pécan, noix du 

Brésil, pistaches …)

Céleri et produits à 

base de céleri

Moutarde et produits à 

base de moutarde

Graines de sésame et 

produits à base de 

graines de sésame

Anhydride sulfureux et 

sulfites

Lupin et produits à 

base de lupin

Mollusques et produits 

à base de mollusques

duo d'asperges, œuf mimosa au saumon fumé 

sauce gribiche
X X X X X

thon mariné au gingembre yusu, croquant de 

sarrasin, sur une gelée de petits légumes
X X X X

Soupe de poisson X X X X

Foie gras mi cuit, rhubarbe en chutney et en chips X X

poireaux aux algues nori, crème fouéttée aux 

algues-citron, œufs de truite,vinaigrette au 

vinaigre de riz

X X

Salade césar X X X X X X

6 huîtres de la presqu'île de Rhuys X X

Assiette de crevettes X X X X

Panaché de la mer X X X X X

salade césar X X X X X X

salade la cigale X X X

Plateau de fruits mer X X X X X

pavé de cabillaud, andouille au lard rôtie, mousse 

d'oignon de roscoff caramélisée
X X X x

blancde barbue,en croute d'amande et sarrasin, 

asperges,purée de céleris au beurre noisettes, 

coulis de carotte safrané

X X X X X X X x

Moules marinière, frites fraîches X X X

rouget barbet, beurre d'anchois, légumes de 

saison
X X X

nouille chinoise et gambas sautée au sésame 

grilleé au kinchis
X X X X X X

Breizh burger de volaille X X X X X

filet de bœuf sauce morille, pomme de terre rosti 

au persil
X X

boudin noir de chez para pressée de pomme de 

terre gel de pomme acidulé
X X

pavé de veau jus a l'estragon mousseline de de 

petit pois asperge blange carottes caramelisées
X X

fish and chips X X X X

linguine bolognaise veggi

cari de lentille corail au tofu X X

Crème brulée à la vanille Bourbon x x

citron givrée x x x

fraicheur ananas x x x x

fraise pomme et concombre acidulé x

Pistache dans tous ses états x x x x

baba passion chocolat x x x x x

peche melba x x x

café gourmand x x x x

fruits du verger à la sauge x
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