)

)

LE SAFRAN
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~~~ Les Entrées ~~~

Salade César (uniquement le midi)

Soupe de poisson

Salade bicolore d’endives et mache aux agrumes et crevettes, avocat et .
Chair de crabe au piment d’Espelette et fruit de la passion

Foie gras mi- cuit, crumble de noisette et chutney de potiron

Crémeux de choux fleur, tartare de St Jacques, tapenade de poivrons

~~ Ecaillerie ~~

Assiette de 6 huitres de la presqu’ile de Rhuys

Assiette de 9 huitres de la presqu’ile de Rhuys

Assiette de 12 huitres de la presqu’ile de Rhuys

Assiette de crevettes (12 piéces)

Panaché de la mer (4 huitres, 6 crevettes, amandes, bulots)

Plateau de fruits de mer (sur commande, 24h a I'avance)

~~~ Les Plats végétariens ~~~

' Poke Bowl aux falafels végétarien @)

Burger végétarien

- Plats Bien-Etre

)

22€
16 €
20 €
26 €
28€
24 €

16 €
19€
22€
18 €
28€
70 €

22 €
24 €



~~~ LesPlats ~~~

Linguine aux gambas, sauce napolitaine au basilic et pignons de pin 26 €
Moules mariniéres, frites fraiches et/ou salade (@) 22€

Noix de Saint Jacques, mousseline de brocolis, betterave, beurre monté au curcuma (&) 32 €

Daurade entiére a la plancha, sauce vierge a la mangue @ 34 €
Pavé de Barbue, sauce a l'ail noir, fricassée de légumes de saison 36 €
Selle d’'agneau et son cromesquis d’épaule, jus au thym et cumin 34 €
Filet de Boeuf poélé au poivre de Sichuan @ 36 €
Magret de canard, kaki et coing, sauce miel @ 32€
Breizh burger de volaille crispy et avocat 28 €

~~~ Les Desserts ~~~

Café gourmand 12 €
Créme brulée & la vanille @) 10€
Fraicheur de pomme au Chouchen, dattes et crumble pécan @ 12 €
Salade d’orange et pamplemousse a la fleur de Sureau @ 10€
Salade de fruits frais du moment @) 10€
Baba mandarine Earl Grey a la fleur d’'Oranger 12 €
Mystére marron & la poire @) 12 €
Agrumes fagon « Pavlova » a partager a 2 24 €
Gourmandise café, tonka et biére rousse Bio de Surzur 14 €
Bouchée mangue gingembre et chocolat du Pérou 16 €

Chocolat bio au sucre de coco de chez Alain Chartier (MOF)

Provenance de nos viandes : d’origine frangaise sauf les ovins qui sont d'origine Irlandaise.
Allergenes: la liste des produits « Allergénes » est disponible avec le QR code ci contre
ou aupres du Maitre d’'Hotel.

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des traces des 14 allergénes majeurs.

Possibilité de remplacer les plats de votre menu sans supplément par les plats de couleur orange et vert
Supplément pour les clients « Forfait » désireux de manger & la carte: de 3€ pour les Entrées &desserts - 6€ pour les plats,
13€ pour le plateau de fruits de mer et 22€ pour le menu dégustation.

Prix nets TTC, exprimés en Euros et service compris.

= Plats Bien-Etre
sans lactose @) sans gluten



